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. PROGRAMA ACTIVIDADES 2026

Sabado 17 de enero

ALPINI§MO P. NACIONAL SIERRA DE GUADARRAMA
MONTANISMO | Ascension de corredores — Ruta de Montafia
Zona de Penalara-El Nevero-Cabezas-Maliciosa

oot Viernes 30 de enero

‘.é o .’ \
7 ’74‘ \ & ESCALADA |ROCODROMO DE PARACUELLOS DE JARAMA
ﬂﬂ DEPORTIVA |Practicas de Escalada

LIS il
- Ascension de Vias en Top Rope
A DEJARAMA

Sabado 31 de enero

SIERRA DE LA CABRERA
S'(E)NDEREM% Puerto Medio Celemin - Pefa del Tejo - Collado Alfrecho
MONTANISM Valdemanco (Madrid)

Py oy = | 101km | Z& [+-452m [ L2 | 3 | T | 0340

L FORABABLANA NONTANSHD

FEBRERDO

Sabado 14 de febrero

ALPINISMO P. NACIONAL SIERRA DE GUADARRAMA
MONTANISMO | Ascensién de corredores — Ruta de Montafia
Zona de Penalara-El Nevero-Cabezas-Maliciosa

F0A

woorkZhig\ Viernes 27 de febrero

4 Na
L \ D ESCALADA ROCODROMO DE PARACUELLOS DE JARAMA
D~ qg DEPORTIVA | Practicas de Escalada
: \ Ascension de Vias en Top Rope

C:

PARACUELLOY
| DEJARAMA

Sabado 28 de febrero

SIERRA DE GUADARRAMA
I\S/II(E)[;]\IE'I)iEIIgI\\A/Ig Chorreras de Miraflores - Robledal de Los Diecisiete Hermanos
Miraflores de la Sierra (Madrid)

PN = | 131km | Z& [+-38m| L2 | 3 | T | o052
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PROGRAMA ACTIVIDADES 2026

Domingo 1 de marzo
SENDERISMO |RED DE SENDEROS DE PARACUELLOS DE JARAMA
P%FEAJ?X%EAL'\'A-ES Leganitos — Cerro de La Mesilla (PR-M 43)
< Bl =] 61m |2 |vem| | 2 [ @] 0230
Sabado 7 de marzo
=z | PROMOCION |P. NACIONAL SIERRA DE GUADARRAMA
6. ALPINISMO  |Iniciacion al Alpinismo
Practicas de ascension de corredores
gam’f Miércoles 11 de marzo
? 4 \© | ESCALADA |JORNADA DE LA MUJER ESCALADORA
A ﬂ:l;l DEPORTIVA  |Rocédromo de Paracuellos de Jarama
: paicugos Ascension de vias en Top Rope
ooy Viernes 27 de marzo
? 2415 | ESCALADA  |[ROCODROMO DE PARACUELLOS DE JARAMA
) ﬁﬂ DEPORTIVA  |Practicas de Escalada
}%i;e“ﬁws Ascensién de Vias en Top Rope
Sabado 28 de marzo
MARCHA DE LA MUJER MONTANERA
SENDERISMO Garganta del Rio — Moros — Embalse del Tejo — Refugios
MONTANISMO . .
El Espinar (Segovia)
B fmm | = | 150km | Z& [+421m | L2 | 3 | S| o530

Viernes 10 a domingo 12 de abril

A BRIL

ALPINI~S|V|O SALIDA DE ALPINISMO
MONTANISMO |Circo de Gredos.

Ascension de corredores y picos por la zona

PARACUELLOS
\_DEJARMA

Viernes 24 de abril

ESCALADA |[ROCODROMO DE PARACUELLOS DE JARAMA
DEPORTIVA |Practicas de Escalada
Ascension de Vias en Top Rope

Sabado 25 de abril

SIERRA DE GUADARRAMA

SENDERISMO | Gircular de la Pedriza Anterior

MONTANISMO

Canto Cochino — Pradera del Yelmo — Manzanares el Real (Madrid)

‘& = | 93km | Z& |+/-521m m

G ARARABLAGA NONTANSHD

3

6]

05:35

Jueves 30 de abril a domingo 3 de mayo
SENDERISMO

MONTARISMO | SALIDA ESPECIAL DE PRIMAVERA
ESCALADA |Parque Regional Montana de Riaiho y Mampodre

Albergue de Sabero. Montafa de Riafio y Mampodre
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MAYO
SENDERISMO Jueves 30 de abril a domingo 3 de mayo
MONTANISMO SALIDA ESPECIAL DE PRIMAVERA
ESCALADA |Parque Regional Montaia de Riafio y Mampodre
Albergue de Sabero. Montafia de Riafio y Mampodre
Viernes 15 de mayo
ESCALADA ROCODROMO DE PARACUELLOS DE JARAMA
DEPORTIVA  |Jornada Solidaria Contra el Cancer Infantil
ousas Seagicios Ascension de Vias en Top Rope
g«é.m;;a;@ & Viernes 22 de mayo
? 24 1% | ESCALADA [SEMANA DEPORTIVA DE PARACUELLOS
g ‘ ﬂg DEPORTIVA | Practicas de Escalada — Rocédromo Municipal
‘i"ARD?;(;IéIAE}}OS Ascension de Vias en Top Rope
Sabado 23 de mayo
PROMOCION |ESCALADA EN ROCA E.I.J.E.M.
- E.l.LJ.E.M. Practicas de Escalada
[ o La Pedriza — Patones — S. Martin Valdeiglesias
Domingo 31 de mayo
SENDERISMO |RED DE SENDEROS DE PARACUELLOS DE JARAMA
PARACUELLOS | g pinar de Los Berrocales (PR-M 45)
DE JARAMA

RED DE SENDEROS DE PARACUELLOS DE IARAMA

—

© & m
s P 1
a

A

3,5 km +/-111m

©)

02:00

SENDERISMO

Sabado 6 de junio

DIA AUTONOMICO DEL SENDERISTA
P. NACIONAL SIERRA DE GUADARRAMA

Cuenca

MONTANISMO P .
Ascension Pico Pefalara
Frm | sl | = | 0okm | Z& [+617 | g2 | 3 | & [5:00
Viernes 19 a domingo 21 de junio
ALPINISMO N “ »
MONTANISMO ACTIVIDAD DE ALTA MONTANA - “PIRINEOS-3000
Valle de Ordesa. Refugio de Gériz
Viernes 26 de junio
ESCALADA ROCODROMO DE PARACUELLOS DE JARAMA
DEPORTIVA  |Practicas de Escalada
paicieos Ascension de Vias en Top Rope
Sabado 27 de junio
ESCALADA
SENDERISMO SALIDA ESCALADA EN ROCA
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JULIO

SENDERISMO
MONTANISMO

Sabado 4 de julio

PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO
Barranco de la Hoz, “El Rodenal”, Santuario y rio Gallo.

Corduente (Guadalajara)
Q>

P~

RAAADIBLANOTANIHG

10,5km | Z& | +/-245m 03:30

—
|

ESCALADA

Sabado 18 de julio

SALIDA DE ESCALADA EN ROCA
Pontén de la Oliva-Patones

SENDERISMO

Sabado 1 a domingo 2 de agosto

NOCTURNA “LUNA LLENA DE VERANO”
Los Cuchillares — Cabeza Mediana

JA MONTARISMO Monumento al Guarda Forestal - Rascafria (Madrid)
7~y = | 114km | Z& | #-a76m | Q2| 3 | S| 350
SEPTIEMBRE
Viernes 11 a domingo 13 de septiembre
ESCALADA
SENDERISMO SALIDA DE ESCALADA EN ROCA
Sepulveda
Domingo 20 de septiembre
SENDERISMO |RED DE SENDEROS DE PARACUELLOS DE JARAMA
PARACUELLOS Leganitos — Barranco de las Vinas (PR-M 42)
DE JARAMA :
RED DE SENDEROS DE PARACUELLOS DE JARAMA. Mh!l%.m % ; 6,4 km /A 157 m m 2 @ 02:30
gmnm;: Viernes 25 de septiembre
P 2215 | ESCALADA |ROCODROMO DE PARACUELLOS DE JARAMA
‘ ﬂg DEPORTIVA |Practicas de Escalada
\‘gniggﬁi;s&os Ascension de Vias en Top Rope
Sabado 26 a domingo 27 de septiembre
SALIDA DE LARGO RECORRIDO
SENDERISMO |TRAVESIA CUERDA LARGA
MONTANISMO | pyerto de Navacerrada — Miraflores de la Sierra
7y = | s00km | Za& | TIN5 | | 1030
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OCTUBRE

Viernes 9 a lunes 12 de octubre

L
u-.u.
\ >

PARACUELLOS
\ DEJARAMA

SENDERISMO Y
MONTANISMO SALIDA ESPECIAL DE OTONO
ESCALADA Parque Regional de Sierra Espuia — El Berro (MURCIA)
Albergue de montafa Casas Nuevas o Camping Sierra Espufia.
Sabado 24 de octubre
PROMOCION |INICIACION ESCALADA EN ROCA
ESCALADA  |Sierra de Guadarrama - La Pedriza (MADRID)
Practica de Escalada en Vias de IV° y V°
R*p\é.cm;;a;@ % Viernes 30 de octubre
il o an ESCALADA ROCODROMO DE PARACUELLOS DE JARAMA
DEPORTIVA  [practicas de Escalada

Ascension de Vias en Top Rope

NOVIEMBRE

Sabado 14 de noviembre

SIERRA DE GUADARRAMA

SENDEF})'SMO Cerro de Pefia de la Cruz, Arboles Singulares, Sabinar de Lozoya
MONTANISMO .
Lozoya (Madrid)
Py = | 125km | Z& | +-400m [ L] 2 | & | o500
Viernes 20 de noviembre
ESCALADA ROCODROMO DE PARACUELLOS DE JARAMA
DEPORTIVA  |Practicas de Escalada
icios Ascension de Vias en Top Rope
Sabado 21 de noviembre
ESCALADA |SALIDA DE ESCALADA EN ROCA (BOULDER)
Tamajon (Ciudad Encantada)
Domingo 22 de noviembre
PSAEI'\I’\IADCEUREIEE/IOOS RED DE SENDEROS DE PARACUELLOS DE JARAMA
DE JARAMA El UI:avadero y Las Guindaleras (PR-M 44)
S - C ol = |s6m| & [3m | Q2| 1 | & | o200
Sabado 28 a domingo 29 de noviembre
S RIoVD | SALIDA DE SENDERISMO Y XXX ANIVERSARIO G.A.M.
¥ Las Cabreras - Pefa la Horca - El Berrueco (Madrid).
Ue ANIVERSARIO [Cena Anual y Celebracién XXX Aniversario

Albergue de Cervera de Buitrago
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. PROGRAMA ACTIVIDADES 2026

DICIEMBRE

Sabado 12 de diciembre

ESCALADA SALIDA DE ESCALADA EN ROCA
Pefia Bermeja - Carabafia (MADRID)

Sabado 19 de diciembre
SIERRA DE AYLLON

MONTANISMO | Pico Ocejon
Valverde de los Arroyos (Guadalajara)

Py = | 128km | Z& |+-830m|L2| 3 | | 0530

G IAADIBACCNOTANSNO

CAMBIOS DE FECHAS, LUGARES Y OTROS ASPECTOS SOBRE LAS ACTIVIDADES

- Meteorologia adversa para la actividad a desarrollar, pudiendo en principio aplazarse a otra fecha, en
principio préxima a la programada y siempre no coincidente con otra programada. También podria
haber cambio de la zona de actividad.

- Las salidas de formacién (Iniciacién al Alpinismo y a la Escalada en Roca), podran cambiar de fecha y
lugar debido a conveniencias meteorologicas, horas de luz, condiciones de terreno, etc., que motiven
mayor participacion y siempre comunicando el cambio con suficiente antelacion a los socios.

- Las convocatorias para inscripcion a las actividades se haran mediante los Formularios de Inscripcion
correspondientes.

ESCUELA INFANTIL Y JUVENIL DE ESCALADA (E.l.J.E.M. AMADABLAN)

HORARIO 2026:
Todos los jueves de 17:30 h a 18:45 h (Ver Programa E.I.J.E.M.)

PRACTICAS Y ENTRENAMIENTOS:
Del 8 de enero al 18 de junio (Curso Deportivo 2025-2026, segun programa) (dias lectivos jueves no
festivos).

PRUEBAS DEPORTIVAS:
Liga Infantil y Juvenil de Escalada 20265.

SALIDAS DE CAMPO:
Escalada — 16/05

ACTIVIDADES SOCIALES Y PROMOCIONALES FUERA DE PROGRAMA

MAYO/JUNIO: Comida de las Fiestas Patronales. Semana Deportiva de Paracuellos. Feria de Asociaciones.

SIN FECHA: Charlas Concertadas sobre Orientacion y Escalada Tedrico-Practicas en Centros Educativos
de Paracuellos de Jarama

SIN FECHA: Jornadas de Medioambiente / Senderismo “Senderos de Paracuellos de Jarama
SIN FECHA': Jornada de formacién en Primeros Auxilios (SAMUR)
DICIEMBRE: Entrega de Premios de Montaria para Jovenes 2026.
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. PROGRAMA ACTIVIDADES 2026

FUERA DE CALENDARIO

Todos los jueves de 19:00 a 21:00 horas durante las reuniones, se pueden planificar otras actividades
(escalada, alpinismo, senderismo y bici), para ese fin de semana (sdbado o domingo), cuando no haya
programacion para él.

Paralelamente a las jornadas de alpinismo o escalada, se podran programar salidas de senderismo o
montafiismo preferentemente en la misma zona.

INFORMACION SOBRE LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE ESCALADA Y ALPINISMO

LAS ACTIVIDADES DE ESCALADA Y ALPINISMO, ESTAN RESERVADAS UNICAMENTE A LOS SOCIOS
MAYORES DE 18 ANOS (*) DEL GRUPO AMADABLAN DE MONTANISMO FEDERADOS CON LA LICENCIA
FEDERAITVA EXIGIBLE SEGUN AMBITO TERRITORIAL. PODRAN PARTICIPAR MENORES DE 16 ANOS SI ASi
SE ESPECIFICA.

(*) Pueden realizarlas los menores que cumplan en el afio natural en curso los 16 afios con autorizacion de sus
tutores legales.

Estas actividades son organizadas por el Grupo Amadablan de Montanismo exclusivamente para la gestion del
refugio o alojamientos, necesidades de equipos y materiales y/o la coordinacion en el transporte. Cada
participante decidira la actividad a realizar en la zona propuesta de forma particular y bajo su responsabilidad.

Independientemente, todos deberan inscribirse a través del formulario que se remitira a todos los socios del
G.A.M. con motivo de cada actividad.

ACTIVIDADES DE SENDERISMO Y MONTANISMO

LAS ACTIVIDADES DE SENDERISMO Y MONTANISMO, EN LAS QUE NO SEA NECESARIO EL USO DE
MATERIAL TECNICO (PIOLET, CRAMPONES, CUERDA, ETC.), SON DE LIBRE PARTICIPACION DE SOCIOS
MAYORES DE 18 ANOS (*).

(*) Pueden realizarlas los menores que cumplan en el afio natural en curso los 16 afios con autorizacion de sus
tutores legales. El resto de menores deberan ir acompanados de tutor legal.

Los participantes que acompanen al personal de organizacion del Grupo Amadablan de Montafnismo, deberan en
todo momento segquir las instrucciones del mismo, con la salvedad de quienes, de forma explicita, manifiesten al
personal de organizacién, al iniciar la actividad o ya iniciada la misma, no formar parte de la ruta organizada.

El participante recibira informaciéon suficiente sobre las actividades y es su responsabilidad estudiar en
profundidad los datos técnicos facilitados para poder asumir su realizacién incluso de forma auténoma.

Independientemente, todos deberan inscribirse a través del formulario que se remitira a todos los socios del
G.A.M. con motivo de cada actividad.
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(st PROGRAIMA ACTIVIDADES 2026
INFORMACION SOBRE EL USO EN PRESTAMO DE MATERIAL DEL GRUPO

PARA CONOCER LAS CONDICIONES EN LAS QUE PUEDES HACER USO DE CUALQUIER MATERIAL DE
ESCALADA, MONTANA O BIBLIOTECA DEL GRUPO, TE RECOMIENDO QUE ACCEDAS A ESTE ENLACE, AL
QUE PODRAS ACCEDER EN EL ESPACIO DEL SOCIO CON TU USUARIO Y CONTRASENA

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.grupoamadablan.org/socios/Reglamento_Prestamo_Material.pdf

LA JUNTA DIRECTIVA
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