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Se trata de una ruta circular que iniciamos en el Puerto de Cotos, justo en el cruce de la
carretera que reparte a Navacerrada, Rascafria y la Estacion Invernal de Valdesqui, sale una
pista que se inicia en un pequefio monolito de granito y va tomando altura poco a poco, aunque
hay un sendero que asciende directamente cortando dicha pista. Evitaremos tomar desvios
sobre todo a la izquierda y que vemos que descienden, tomando siempre el sendero que
asciende por la loma.

Pronto llegaremos a una construccion de granito situado en El Altozano (1.921 m).
continuaremos sin perder la senda clara que nos deleitando con vistas de gran parte de la
Sierra de Guadarrama; a nuestro frente la Cuerda Larga, a nuestra espalda las cumbres de
Pefalara, a nuestra derecha los Siete Picos y la Mujer Muerta y a nuestra izquierda, el Valle del
Lozoya y las cumbres de Somosierra y Ayllon. Hemos llegado a la Pefia del Aguila (2.004 m).

Ahora la pendiente se hace mas severa pero siempre mantenida y pasamos junto a los limites
de la Estacion Invernal de Valdesqui, continuando el sendero que poco a poco nos dejara en la
pista que se dirige al Alto de las Guarramillas (2.248 m), subiendo hasta las instalaciones de
Bola del Mundo.

Desharemos un poco el camino y nos dirigimos al este por el sendero del GR-10 y PR-11 de la
Cuerda Larga para descender al Collado de las Guarramillas y ascender al Cerro de
Valdemartin (2.282 m). Giramos al norte por un pequefio cordal y sin sendero claro vamos
descendiendo por un canchal, tomando como referencia el final de un remonte de la Estacion
de Valdesqui al que llega una pista que llevamos por debajo y a nuestra izquierda.

Una vez en el remonte, continuamos un sendero de frente que nos lleva por una loma que
finaliza entre tres riscos y legando al ultimo descendemos por la izquierda, habiendo ahora
hitos que sefialan el sendero, llevandonos a una pista de servicio de la Estacién, que
seguiremos en direccidon sureste hasta llegar al limite con la misma donde, campo a traves,
descenderemos tomando como referencia el aparcamiento de Valdesqui.

Una vez abajo, cerca de una torreta de linea eléctrica, encontramos un sendero que se une a la
salida de agua de la Estacion y que forma el Arroyo de Las Guarramillas, el cual seguiremos en
su descenso, siempre dejandolo a nuestra izquierda hasta llegar al puente que cruzaremos a la
izquiuerda, bajo el Refugio del Pingarron. Subimos por el sendero que finalmente nos deja en
una pradera y en la carretera de Valdesqui a Cotos que seguiremos hasta llegar al Puerto de
Cotos, donde iniciamos la ruta.

Ramoén J. Vega.
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