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Medio. Severidad del
medio natural

Itinerario. Orientacion
en el itinerario

Desplazamiento.
Dificultad en el
desplazamiento

Esfuerzo. Cantidad de
esfuerzo necesario

El medio no esta exento de riesgos.

Sendas o sefalizacion que indica la continuidad.

Marcha por caminos de herradura.

De 3 a 6 horas de marcha efectiva.

Navafria (SEGOVIA)

.G.N. 0458 (PRADENA)
.G.N. 0484 (BUITRAGO DE LOZOYA)
1:50000




BIESCRIPCIOR] [DIE LA [RUNI7A

Por la carretera de Lozoya a Navafria (SG-612), a un kildmetro antes de llegar a Navafria, sale
una estrecha carretera a la derecha que nos lleva a una barrera cerrada préxima a una antigua
Piscifactoria, donde dejamos el vehiculo. Hay plaza para unos cuatro coches.

Iniciamos la marcha descendiendo un poco para pasar un puente, vemos un antiguo y
abandonado refugio y ascendemos hasta llegar a un cruce de pistas, donde queda a la
izquierda un campamento juvenil. Continuaremos por la pista que va dejando el campamento a
la izquierda y que asciende continuamente, ganando altura con comodidad y discurriendo la
ruta en casi todo su recorrido, al abrigo de un tupido bosque de pinos.

Al finalizar el zigzagueo y donde se suaviza la pendiente sale una pista a la izquierda que
desechamos, continuando en direccion sureste y poco mas alla cruzaremos el Arroyo de los
Tejos y después el Arroyo de las Piedras. Continua la pista ahora llaneando en su mayor parte
con leves ascensos bordeando el Cerro del Hornillo y antes de iniciar una nueva subida,
aunque suave, veremos que sale una pista a la derecha que desciende y que no tomaremos,
continuando hasta llegar a una barrera que traspasamos, siguiendo ahora un ramal de la pista
a la izquierda que nos llevara al Puerto de Navafria (1.773 m).

Descendemos por el mismo camino y pasada la barrera, a unos 200 metros veremos a nuestra
izquierda un hito y una antigua pista cubierta de vegetacion y algunas ramas de arboles que va
descendiendo, al principio casi paralela a la pista que también desciende, siempre tenderemos,
ante la duda, a descender hacia la izquierda para encontrarnos con una pista que finaliza en la
parte superior del Rio de las Pozas. Cuando alcanzamos esta pista la seguiremos en direccién
norte, quedando un poco el alto sobre el rio y dejando a éste a la izquierda.

Pronto nos encontraremos con la pista que descendia y que nos llega por nuestra derecha.
Continuamos por la pista de la izquierda paralelos al rio y llegamos a Las Regaderas donde
encontramos una cabafa para el pastoreo. En toda esta zona y a ambos margenes de la pista
crecen multitud de plantas de fresa silvestre que en junio y julio nos ofrece un dulce
entretenimiento cuando ya nos acercamos al final de la ruta, cuando llegamos de nuevo al
campamento juvenil, deshaciendo ahora camino en direccion a la barrera de la Piscifactoria,
donde iniciamos nuestra marcha.

Ramoén J. Vega.

PERFIL DE LA RUTA




Puente sobre el Rio de Las Pozas al inicio
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El Picardefias (1.879 m) con su torreta de vigilancia
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Vista del Pico del Nevero (2.209 m) Cruce superior a seguir por la izquiéraé




Embalse del Rio de Las Pozas en Navafrla

Hito de comienzo dla senda de bajada

Encuentro con la pista que desciende para unirse Fresas silvestres en la pista del Rio de Las Pozas
a la del Rio de Las Pozas. Seguir por la izquierda.




Cabafa de pastoreo en la ribera del Rio de Las Pozas, muy proxima al Campamento Infantil



