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CAMBIOS DE FECHAS, LUGARES Y OTROS ASPECTOS SOBRE LAS ACTIVIDADES

- Meteorologia adversa para la actividad a desarrollar, pudiendo en principio aplazarse a otra fecha, en
principio préxima a la programada y siempre no coincidente con otra programada. También podria
haber cambio de la zona de actividad.

- Las salidas de formacion (Iniciacion al Alpinismo y a la Escalada en Roca), podran cambiar de fecha y
lugar debido a conveniencias meteorolégicas, horas de luz, condiciones de terreno, etc., que motiven
mayor participaciéon y siempre comunicando el cambio con suficiente antelacién a los socios.

- Las convocatorias para inscripcion a las actividades se hara mediante los Formularios de Inscripcion
correspondientes.

ESCUELA INFANTIL Y JUVENIL DE ESCALADA (E.l.J.E.M. AMADABLAN)

HORARIO 2024:
Todos los Jueves de 17:30 h a 18:45 h (Ver Programa E.I.J.E.M.)

CURSO:
Del 11 de enero al 20 de junio (Curso 2023-2024 (segun programa) (dias lectivos jueves no festivos).

UNIDADES DIDACTICO-PRACTICAS:

Teodrico-Préactico de Técnica de Material (Médulos | — 11 =111y IV)
Calentamientos — Estiramientos

Teodrico-Practico de Técnica Gestual (Modulos |y 11)

Juegos de Participacion y Escalada

PRUEBAS DEPORTIVAS:
Liga Infantil y Juvenil de Escalada 2024.

SALIDAS DE CAMPO:
Escalada — 24/06

ACTIVIDADES SOCIALES Y PROMOCIONALES FUERA DE PROGRAMA

MAYO/JUNIO: Comida de las Fiestas Patronales. Semana Deportiva de Paracuellos. Feria de Asociaciones.

SIN FECHA: Charlas Concertadas sobre Orientacion y Escalada Teo6rico-Practicas en Centros Educativos
de Paracuellos de Jarama

SIN FECHA: Jornadas de Medioambiente / senderismo “Senderos de Paracuellos de Jarama
SIN FECHA: Jornada de formacién en Primeros Auxilios (SAMUR)

DICIEMBRE: Entrega de Premios de Montafia para Jovenes 2024.

FUERA DE CALENDARIO

Todos los jueves de 19:00 a 21:00 horas durante las reuniones, se pueden planificar otras actividades
(escalada, alpinismo, senderismo y bici), para ese fin de semana (sabado o domingo), cuando no haya
programacion para él.

Paralelamente a las jornadas de alpinismo o escalada, se podran programar salidas de senderismo o
montafismo preferentemente en la misma zona.
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INFORMACION SOBRE LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE ESCALADA Y ALPINISMO

LAS ACTIVIDADES DE ESCALADA Y ALPINISMO, ESTAN RESERVADAS UNICAMENTE A LOS SOCIOS
MAYORES DE 18 ANOS (*) DEL GRUPO AMADABLAN DE MONTARNISMO. PODRAN PARTICIPAR MENORES DE
16 ANOS S| ASi SE ESPECIFICA.

(*) Pueden realizarlas los menores que cumplan en el afio natural en curso los 16 afios con autorizacion de sus
tutores legales.

Estas actividades son organizadas por el Grupo Amadablan de Montafiismo exclusivamente para la gestiéon del
refugio o alojamientos y/o la coordinacién en el transporte. Cada participante decidiré la actividad a realizar en la
zona propuesta de forma particular y bajo su responsabilidad.

ACTIVIDADES DE SENDERISMO Y MONTANISMO

LAS ACTIVIDADES DE SENDERISMO Y MONTANISMO, EN LAS QUE NO SEA NECESARIO EL USO DE
MATERIAL TECNICO (PIOLET, CRAMPONES, CUERDA, ETC.), SON DE LIBRE PARTICIPACION. PARA MAYORES
DE 18 ANOS (¥).

(*) Pueden realizarlas los menores que cumplan en el afio natural en curso los 16 afios con autorizacion de sus
tutores legales.
El participante recibira informacién suficiente sobre las actividades y es su responsabilidad estudiar en

Los participantes que acomparien al personal de organizacion del Grupo Amadablan de Montafiismo, deberan en
todo momento seguir las instrucciones del mismo, con la salvedad de quienes, de forma explicita, manifiesten al
personal de organizacion, al iniciar la actividad o ya iniciada la misma, no formar parte de la ruta organizada.
profundidad los datos técnicos facilitados para poder asumir su realizacion incluso de forma auténoma.

INFORMACION SOBRE EL USO EN PRESTAMO DE MATERIAL DEL GRUPO

PARA CONOCER LAS CONDICIONES EN LAS QUE PUEDES HACER USO DE CUALQUIER MATERIAL DE
ESCALADA, MONTANA O BIBLIOTECA DEL GRUPO, TE RECOMIENDO QUE ACCEDAS A ESTE ENLACE, AL
QUE PODRAS ACCEDER EN EL ESPACIO DEL SOCIO CON TU USUARIO Y CONTRASENA

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.grupoamadablan.org/socios/Reglamento_Prestamo_Material.pdf

LA JUNTA DIRECTIVA
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